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La notion de respect

* Le respect : fondement de toute relation , Il doit
étre reciproque .

 Definition: "sentiment qui incite a traiter
guelgu'un avec consideration".
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Les signes qui alertent

Niveau scolarité

* Perte ou vol matériel
 Retard, absence
 Baisse des résultats
* Repli, isolement

Changement de comportement a I'école ou a la maison

» Reépétition de symptdmes tels maux de ventre, maux de téte...
symptomes psychosomatiques

* Troubles du sommell
 Troubles alimentaires
* Troubles de 'humeur, colere, tristesse, agressivité, isolement...

» Repli sur soi : addiction aux écrans, consommation substance, prise
de risque...
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Comment agir?

Etre a I'écoute de votre adolescent

Instaurer une relation de confiance entre vous
L'encourager a parler

Si cyberharcelement, conserver des preuves (capture
d’écran)

Signaler les contenus illicites sur les réseaux sociaux
Ne pas rester seuls pour régler le probleme

Trouver des interlocuteurs : informer |'établissement,
représentants parents d’éleves, déposer plainte, numero
vert, etc...
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https://www.e-enfance.org/reglementation-reseaux-sociaux/
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Comment s’y retrouver ?
Que faire ? Comment faire ? Qui peut aider ?
PAS de Panique !
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Un numeéro de téléphone ?

3020 (harcelement)
3018 (cyberharcelement)
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https://0320557g.esidoc.fr/site/sos-violences
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https://www.internetsanscrainte.fr/
https://www.cnil.fr/

https://www.e-enfance.org/

https://www.lumni.fr/dossier/harcelement-a-l-ecole
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En résumé

FORMATIONS & DEVELOPPEMENT

« Des personnes ressources au lycee ?
...>> Le Conseiller Principal d’Education
...>> L'infirmiere
...>> Un adulte « de confiance » .

« La prévention est un devoir de tous les membres de la
communauté educative, dont les parents.

« Le lycée est un des maillons de la chaine,
gui ne peut agir gu’'avec la collaboration des paren  ts.
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